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Termin-Highlights  
des Teams Jobs&Praktika 
 
 
07.06. Infobörse, 
Fachhochschule Köln 
 
25./26.06. Einstieg Abi, 
Messe Karlsruhe 
 
30.06. Arbeiten im 
Ausland, Universität 
Hamburg 
 
01.07. Spanien und 
Lateinamerika, Universität 
Bonn 
 
14.07. BIZ, Agentur für 
Arbeit Soest 
 

 
Erfahrungsbericht – Live and Work in Britain mit der Organisation GAP 
 
„Assistant“ an einem Internat in England – Kristin Altrichter 
 
„Meine Arbeit besteht darin, in der Schule in einzelnen Fächern als „Assistant“ auszuhelfen und 
mich in den Boardinghäusern mit den Kindern zu beschäftigen. Die Mädchen in dem Haus, das ich 
betreue, sind zwischen 12 und 16 Jahren alt und es macht viel Spaß mit ihnen zu arbeiten und Zeit 
zu verbringen. Ich selber habe eine kleine, aber eigene Wohnung in einem der Boardinghäuser…. 
 
Hier an der Schule sind wir insgesamt 9 Freiwillige aus der ganzen Welt. Das heißt also aus 
Mexiko, Polen, Australien, Südafrika, … das ist eine prima Mischung und man lernt echt viel 
Neues…. 
 
Mein Arbeitsalltag sieht jeden Tag anders aus. Montags fange ich erst um 13 Uhr an und bin dann 
in der Schulbibliothek tätig. Dienstag und Freitag habe ich Frühschicht, 6 Uhr früh aufstehen und 
um 7 Uhr die Kids wecken. Dann gehen wir zusammen zum Frühstück und wenn sie dann in der 
Schule sind, gibt’s viel zu erledigen wie aufräumen und waschen. 
Zweimal in der Woche arbeite ich auch in der Schule. Dort bin ich entweder in der Bibliothek, im 
Computerbereich oder im Hauswirtschaftsunterricht. Zweimal in der Woche habe ich auch 
Spätschicht – dort bin ich dann von 16-22 Uhr und bringe die Mädchen dann abends ins Bett…. 
 
Meine größte Herausforderung war wohl, sich am Anfang bei allen bekannt zu machen und bei 
den Kids Respekt zu verschaffen, aber auch das war nicht allzu schwer und wir kommen schon 
super klar.“ 
 
 
 
 
Praktikantenprogramm Fenix in Mexiko 
  
Praktika in grundsätzlich allen Berufsbereichen 
 
Teilnehmen können Studierende aller Fachrichtungen, Berufstätige, bei persönlicher 
Eignung auch Abiturienten 
 
Voraussetzungen: gute Spanischkenntnisse, Eigeninitiative, Selbständigkeit 
 
Beschäftigungsorte: Cuernavaca und Umgebung im Bundesstaat Morelos, eine 
Autostunde südlich von Mexico City 
 
Dauer: 2-12 Monate, ganzjährig 
 
Kosten für Vermittlung: €380 - €420 inkl. einwöchigem Einführungsseminar, 10% Rabatt 
für ZAV-Kunden 
Unterkunft: Gastfamilie 9-21€/Tag, Unterkunft 120-150€/Monat 
 
Detaillierte Informationen und Bewerbungsformulare können bei der ZAV angefordert 
werden. 
 
 

 
Ausgewählte 
Einzelpraktika 
 
England 
Betreuung eines gelähmten 
Mannes bei alltägl. Dingen; 
Email: 
johnlambert@onetel.net.uk 
johnlambert@onetel.net.uk 
Tunesien 
Studenten wirtschaftsbez. 
Fachrichtungen bei Dt.-Tun. 
Einrichtung 
0228/713-1464 
 
Italien 
Landwirtschaftliches 
Unternehmen – Mithilfe bei 
allen anfallenden Arbeiten;  
Email:  
toscana@il-caggio.com 
 
Frankreich 
Praktikum in Aussen-
handelskammer Paris;  
Email: 
brau@francoallemand.com 
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Infos, Bewerbungsunterlagen und Berichte zu den Programmen 
gibt es bei der ZAV !!! Wir freuen uns auf Ihren Anruf ! 
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