WER WIR SIND HIER FINDET IHR UNS

Ina Schreiber (M.A)) PHILOSOPHISCHE FAKULTAT —
MENTORING-TEAM 7 m IT
Ina.Schreiber@fb7.rwth-aachen.de Theaterplatz 14, 52062 Aachen

Tel: 0241 80-96561
Raum 018

Offene Sprechstunde:
Dienstag 8:30 — 10:30 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

Sebastian Lux (M.A.)

Sebastian.Lux@fb7.rwth-aachen.de
Tel: 0241 80-96560
Raum 017

Offene Sprechstunde:
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr I
und Termine nach Vereinbarung

RHEINISCH-
WESTFALISCHE

TECHNISCHE
HOCHSCHULE

AACHEN

Sarah Hiss (M.Sc.)

Sarah.Hiss@fb7.rwth-aachen.de

Tel: 0241 80-96562
o5 — Aachener
Offene Sprechstunde: Bundesministerium A : g '
i Bi zeichnet!
Montag 10:30 — 12:00 Uhr % fir Bildung usgezeichnet ¥ e n t O r I n g

und Termine nach Vereinbarung
Philosophische Fakultat der RWTH Aachen

und FOI’SChung Wettbewerb exzellente Lehre




WAas I1ST bAS MENTORING— WAS WIR DIR ANBIETEN DAS UND MEHR KONNEN

PROGRAMM FUR STUDIERENDE? WIR BESPRECHEN

Wahrend des Studiums warten viele neue Heraus- Ihr kdnnt Euch mit allen Schwierigkeiten und person- Lern- und Arbeitssituation

forderungen auf die Studierenden. Nicht alle davon lichen Anliegen an uns wenden, die sich negativ auf : ',' Prufungsvorbereltung und T
sind einfach zu meistern und kénnen zudem das Euer Studium auswirken. Prafungsmanagement :
Lernen, die Studienleistung sowie das allgemeine B « Zeitmanagement .

Wohlempfinden beeinflussen. Zu solchen Heraus- In Einzelgespréchen habt Ihr die Méglichkeit Gber

« Motivationsprobleme ‘{
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forderungen gehdren unter anderem ein neues Eure Anliegen zu sprechen und gemeinsam mit uns d Schreib.. Red 4 Priif ot

«.... * Schreib-, Rede- und Prifungsangste
Lebensumfeld, Leistungsdruck, persénliche L&sungsstrategien zu erarbeiten. gsang
Schwierigkeiten und Struktur- bzw. Zeitmanage- Gern bieten wir Euch eine kontinuierliche Begleitung Studiumsorganisation
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¢ Tipps und Kontakte

o0 00000000

mentprobleme. auf dem Weg zur Loésungsfindung an.

Unsere Aufgabe ist es, bei solchen Problemen und
¢ Fragen zur Studienfachwahl

Schwierigkeiten zu beraten und zu unterstitzen, Bei Bedarf vermitteln wir Euch Kontakte zu anderen

beratenden Institutionen sowie zu psychotherapeu- e Stresssymptome

tischen Beratungsstellen.

‘ Erreichen kdnnt Ihr uns telefonisch, schriftlich

DarUiber hinaus bieten wir mehrmals im Jahr Work- Beziehungs- , Partner- und Familienprobleme
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shops zum Stressmanagement, zum Zeit- und Lern- » Netzwerkbildung
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oder personlich wahrend unserer offenen ' . i ler K
Sprechzeiten. management sowie zum Iraining sozialer Kompe- o Kontaktschwierigkeiten

tenzen an.
Weitere Informationen findet inr auch unter:

www.philosophische-fakultaet.rwth-aachen.de/go/id/
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