ZENTRALE
STUDIEN- Studientrainings
BERATUNG

m-l Management von Lernen, Priifung,
Stress und Studienalltag

Texte effizient lesen
- Gruppentraining -

Sie wiinschen sich, lhren Lesefluss zu verbessern? Sie haben
groBe Mengen an Lesestoff zu bewdltigen und wissen nicht,
wie Sie dem beikommen sollen? Wenn Sie alles genau lesen,
brauchen Sie viel Zeit — und bekommen die geforderte Menge
nicht in den Griff? Wenn Sie schnell lesen, haben Sie hinterher
aber auch schnell alles wieder vergessen?

Inhalte:
o Effektive Strategien zur bewussten Gestaltung des
Leseprozesses
e Umgang mit groRen Textmengen
e Techniken zur Beschleunigung der Lesegeschwindigkeit

Leitung: Dipl.-Psych. Berit Hielscher
Ort: Gruppenraum der Zentralen Studienberatung

Termin: Donnerstag, 21.4.2011, 9.30 bis 17.00 Uhr

Anmeldung: ab 11.4.2011 unter www.rwth-
aachen.de/studientrainings
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